
Få ökad förståelse för hur det ser ut i världen idag. Reflektera över 
vår egen roll och vad vi kan göra. Upplev på nära håll socialt utveck-
lingsarbete bland fattiga människor i Indien. Tre helgträffar plus en 
tvåveckors studieresa till Indien hösten 2012. 
Löpande antagning fram till 26 april.

Indien in på livet   

Ljungskile folkhögskola är en mötesplats där kunskap skapas i mötet mellan 
människors olikheter. Vi har över 200 studerande på våra långa kurser och mer 
än tusen människor kommer till oss för att mötas på olika korta kurser. Indien 
in på livet – kursen som tar dig ända fram är en sådan kurs. Välkommen!
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underar du på att följa med till Indien 
med Ljungskile folkhögskola? Jag är 
nästan avundsjuk på dig… allt du har 

kvar att upptäcka, detta fantastiska land och 
människor som du knappast möter på en 
vanlig resa. 

Vänliga, nyfikna indier som fredligt lever 
sida vid sida trots svårigheter, olika religioner 
och andligheten som på ett märkligt sätt 
genomsyrar samhället. 

Resan var tuff: många projektbesök och 
möten med fattiga barn, unga tjejer som 
utsatts för trafficking, slumområden, soptippar 
och sjukvårdsprojekt ledda av drivna eldsjälar. 

Några av reskamraterna blev mina vänner 
för livet och erfarenheterna har gjort mig 
otroligt tacksam för hur bra vi har det här i 
Sverige.

– Salla Järvinen, 42 år
kursdeltagare 2011
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“Intressant, tufft, intensivt och 
härlig. Jag har lärt mig massor! 
Kulturkunskap. Ni har bjudit 
med mig på en yttre och inre 
resa. Utmaningarna har fått mig 
att växa som människa.”

– Salla Järvinen, kursen 2011

”Fattar ni vad vi är med om, 
detta är helt unikt! Jag har 
bott i Indien i två år men 
aldrig kommit Indien så här 
mycket in på livet.”

– Johanna Lindberg, kursen 2010

“Detta är ett annat sätt att resa. 
Vi kommer ända fram. Fantas-
tiskt! Det mest minnesvärda var 
då vi fick höra kvinnor och barn 
själva direkt berätta om sig och 
sina liv.”

– Hans Norebrink, kursen 2011

“Bästa resan i mitt liv! 
Nu behöver jag tid att 
smälta den.”

– Felicia Högberg, kursen 2011

“Jag har fått mer än jag 
förväntat mig.”

– Rita Bergström, kursen 2011

Indien in på livet är din chans att …
… få ökad förståelse för hur det ser ut i världen i dag
… på nära håll få se hur olika organisationer arbetar med fattiga och utsatta 	
	människor i Indien med demokratifrågor, mänskliga och ekonomiska 
rättigheter, utbildning och sjukvård
	… få kunskap om och reflektera kring vår egen roll och vad vi kan göra när 
det gäller mänskliga rättigheter
… föra tillbaka den kunskapen till din egen värld i Sverige 

Vi tror på …
… mötets pedagogik, ”skin education”, att man lär sig genom att träffa 
andra och genom egna upplevelser
… direkta möten med människor, både i storstäder och på landsbygen, som 
berättar om sig själva och sina liv
… tid för reflektion och analys av det vi sett, hört och mött

Vi besöker …
… organisationer i storstäderna Kolkata, Firozabad och Delhi
… Jagriti Vihara, ett byutvecklingsprojekt i delstaten Jharkand

… Puri vid Indiska Oceanen, där vi kopplar av två dagar, och Taj Mahal i 
Agra

Kursupplägg
• Två helgträffar före Indienresan: 17-19 augusti, 28-30 september
• Två veckors studieresa till Indien, preliminärt 25 oktober-11 november
• Avslutningsträff 8-9 december

Kostnad
19 700 kronor för flygbiljett, visum, allt boende, resor i Indien samt vissa 
måltider. Vaccinationer och litteratur ingår inte. Undervisningen är kostnadsfri. 
Mer information på Ljungskile folkhögskolas hemsida, www.ljungskile.org.

Anmälan
Löpande antagning fram till 26 april. Anmälan på blankett som du laddar 
ner från skolans hemsida www.ljungskile.org. Välkommen till skolan 
onsdagen den 3 maj kl 17–20 för mer information.

Har du några frågor?
Kontakta Lena Bengtsson, 0736-44 65 46.


